
Lundi 05 Lundi 12 Lundi 19 Lundi 26

Taboulé Crêpe fromage Friands Salade exotique

Filet de limande meunière Poulet Corn'flacks Jambon blanc Boulettes de bœuf

Carottes Vichy Poêlée de brocolis Julienne de légumes Haricots beurre

Crêpe sucrée Compote Salade de fruits Produits laitiers

Mardi 06 Mardi 13 Mardi 20 Mardi 27

Maquereaux tomate Rosette Haricots verts en salade Betteraves, maïs

Chipolatas Dos de Colin Pizza Royale Cordon bleu

Petits pois carottes Cœur de blé Salade Epinard à la crème

Produits laitiers Fromage Produits laitiers Compote

Mercredi 07 Mecredi 14 Mercredi 21 Mercredi 28

Salade exotique Betteraves Maïs Radis Concombres tomates

Raviolis de légumes Quiche Lorraine Steak fromage Omelette

Salade Salade Coquillettes Salade

Compote Fruits Fruits Fromage

Jeudi 01 Jeudi 08 Jeudi 15 Jeudi 22 Jeudi 29

Carottes râpées Rillettes de thon Sardine à l'huile Salade P. de terre thon Croq'salade

Blanquette de dinde Escalope Milanaise Rôti de porc Saucisses de volaille Calamars à la Romaine

Riz Haricots verts Haricots verts champignons Haricots à la tomate Riz à la tomate

Fruits Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers

Vendredi 02 Vendredi 09 Vendredi 16 Vendredi 23 Vendredi 30

Macédoine Salade Niçoise Concombres à la crème Mordadelle Rillettes de saumon

Lasagnes de bœuf Rôti de dinde Couscous de légumes Aiguillettes grain de colin Poulet Basquaise

Salade Purée de Potiron Tortis Tomates épinards Pâtes

Produits laitiers Fruits Compote gâteaux Fruits Fromage

OCTOBRE 2026

En fonction des livraisons les menus peuvent être modifiés


